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Stückzahl 165 Presslinge

Inhalt ℮ 66 g

Bio Gerstengras Presslinge
MediFit

Kategorie Nahrungsergänzungsmittel

Nährwerte

Zutaten Bio Gerstengras Pulver; Trennmittel: Silicumdioxid

Beschreibung Gerstengras sind die jungen Blätter der Gerstenpflanze. 

Die Ernte erfolgt bei ca. 10 – 15 cm Wuchshöhe.

Aufbewahrung Trocken, lichtgeschützt und nicht über 25 °C lagern.

Gebrauchs‐
information

5 Presslinge täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Nährwert pro 100 g pro 2 g

Energiegehalt (kJ) 1106 kJ 22,1 kJ

Energiegehalt (kcal) 267 kcal 5,3 kcal

Fett 2,5 g < 0,1 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,8 g < 0,1 g

Kohlenhydrate 23,0 g 0,5 g

davon Zucker 9,4 g 0,2 g

Ballaststoffe 49,0 g 1,0 g

Eiweiß 13,0 g 0,3 g

Salz 0,09 g 1,8 mg


